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MASTER DI
PSICOMOTRICITÀ CLINICA E DELLA 

RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA®
Il Master in Psicomotricità Clinica e della Riabilitazione Neuropsicologica® offre un’opportunità 
formativa unica in Italia, pensata per gli psicologi che desiderano specializzarsi in interventi di 
psicomotricità clinica funzionale e relazionale, di riabilitazione neuropsicologica e di interventi 
psicomotori socio-educativi.
Il programma si distingue per il suo approccio multidisciplinare, che utilizza un modello basato 
sull'interazione di competenze provenienti dalla psicomotricità funzionale e relazionale, integrate a 
conoscenze legate alle neuroscienze cognitive e alla riabilitazione neuropsicologica.

Questo approccio perme�e ai partecipanti di ampliare le proprie competenze lavorative preesistenti 
con nuove prospettive teoriche, strumenti e protocolli pratici, ampliando le possibilità di intervento in 
ambito clinico, riabilitativo, di sostegno, socio-educativo e formativo.
I partecipanti acquisiranno competenze teoriche, ma soprattutto competenze pratico-esperienziali, 
attraverso un percorso formativo che prevede role-playing, analisi di casi clinici e supervisioni.
Il Master prevede anche approfondimenti mirati relativi alla preparazione e alla promozione di 
proge�i in ambito pubblico e privato, una formazione diagnostica teorico-pratica essenziale per 
l’attività professionale, nonché una solida base in neuroscienze e neuropsicologia.
Durante le lezioni i discenti apprenderanno le basi teoriche dello sviluppo psicomotorio normodotato e 
patologico dell’individuo e acquisiranno le competenze teorico-pratiche della psicomotricità clinica. 
Durante i laboratori, gli studenti avranno l’opportunità di sperimentare l’intervento psicomotorio 
clinico e socio-educativo attraverso attività simulate, acquisendo così uno schema di base per 
affrontare diversi tipi di utenza.

Il Master è accreditato dal Ministero della Salute e consente l’iscrizione al Registro Italiano 
Psicomotricisti (albo PCRP) - www.psicomotricisti.it - garantendo così un riconoscimento delle 
competenze acquisite e dando accesso a ulteriori opportunità professionali in un settore in continua 
crescita e trasformazione.

Grazie alla formazione teorico-pratica ed esperienziale del Master, i partecipanti saranno pronti a 
lavorare come Psicomotricisti Clinici e della Riabilitazione Neuropsicologica®.

Il titolo Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica® è registrato presso il 
Ministero dello Sviluppo Economico. Solo questa formazione perme�e l'utilizzo del titolo 
garantendo competenze distintive, riconoscibili e uniche nel panorama professionale.

ECM
50 + 50

DURATA
193 ore

DATA DI INIZIO
20/02/2027

MODALITÀ DI EROGAZIONE:
Format: IN AULA + WEBINAR

Lorem ipsum



OBIETTIVI DEL MASTER 

DI COSA SI OCCUPA LO/A 
PSICOLOGO/A -PSICOMOTRICISTA CLINICO E DELLA 
RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA®
Numerose sono le a�ività dello Psicologo-Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica® (PCRN).
Le principali aree di intervento includono:

• Area Riabilitativa: Lo Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica si occupa di attività di abilitazione e 
riabilitazione, anche di tipo cognitivo-funzionale, mirate alla reintegrazione e al recupero di abilità e competenze che hanno 
subito una modifica, un deterioramento o una perdita. Questi interventi sono effettuati attraverso un’integrazione di tecniche di 
psicomotricità funzionale, relazionale e neuropsicologica. Gli interventi comprendono la riabilitazione e la rieducazione 
funzionale di soggetti con disturbi cognitivi, disturbi dell’apprendimento (DSA), deficit neuropsicologici causati da malattie 
degenerative, disturbi psicologici e psichiatrici, o dipendenze da sostanze.

• Area di Sostegno: Interventi di sostegno psicomotorio per aiutare i pazienti a gestire le sfide legate ai cambiamenti di vita e 
alle difficoltà emotive e cognitive. Il sostegno effettuato dal PCRP si avvale di tecniche di psicomotricità relazionale, funzionale 
e interventi di counseling psicologico, per fornire un supporto completo e personalizzato.
Questa area prevede attività di supporto che possono anche seguire gli interventi riabilitativi, con l’obiettivo di rinforzare e 
mantenere i risultati ottenuti.

• Area Psico-Socio-Educativa: In assenza di patologie, lo Psicologo-Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione 
Neuropsicologica promuove un armonico sviluppo psicomotorio. Questo intervento è cruciale nei contesti educativi e di 
sviluppo, favorendo il benessere globale delle persone e prevenendo eventuali difficoltà future. Le attività in questa area 
utilizzano tecniche di psicomotricità relazionale e funzionale, integrate a interventi psicologici,  per supportare lo sviluppo sano 
e armonico dell’individuo.

Il ruolo dello Psicologo-Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica è quindi poliedrico e fondamentale per 
affrontare una vasta gamma di esigenze, supportando individui di tu�e le età nel raggiungimento del loro massimo 
potenziale cognitivo, emotivo e relazionale. Grazie alla sua formazione multidisciplinare, questo professionista è in grado di 
intervenire in modo integrato e personalizzato, migliorando il benessere complessivo delle persone con cui lavora.

Il Master in Psicomotricità Clinica e della Riabilitazione Neuropsicologica® si pone come obiettivo principale quello di fornire una 
formazione teorico-pratica completa, mirata a sviluppare competenze avanzate nei partecipanti per operare efficacemente 
con un’ampia gamma di utenti.

Il corso include molteplici attività utili ad acquisire le competenze necessarie per affrontare diversi tipi di utenza.  
Le attività proposte includono: formazione online teorico-esperienziale, con lezioni frontali, video e attività pratiche idonee alla 
modalità a distanza, nonché laboratori in presenza, con presentazione di casi clinici e attività simulate.

Le basi teorico-pratiche fornite durante il Master sono sviluppate sia per fasce di età (evolutiva, adulta, anziana) sia in 
riferimento alle cara�eristiche dell’utenza (normodotata e/o con disabilità, ritardi e carenze dello sviluppo). L’obiettivo è fornire 
ai partecipanti uno schema di base per rapportarsi, attraverso tecniche derivate dalla Psicomotricità clinica funzionale e 
relazionale e della riabilitazione neuropsicologica, a una vasta gamma di utenti, sviluppando modalità di intervento sempre più 
personalizzate.

Durante il corso, verranno trattati temi fondamentali come la presa in carico del soggetto, l’osservazione e la valutazione 
psicomotoria e neuropsicologica, per arrivare a sviluppare interventi adeguati alle cara�eristiche individuali e alle patologie 
più comuni, sia congenite che acquisite. Nella parte centrale del corso, saranno forniti strumenti idonei alla valutazione e 
osservazione psicomotoria e neuropsicologica della persona, integrando e ampliando le conoscenze cliniche e diagnostiche dei 
discenti.

Lo scopo del Master è quindi quello di fornire una strumentazione aggiuntiva, completa sotto tutti i punti di vista e in linea con 
quella del corso di laurea in Psicologia, per ampliare le possibilità di lavoro e di intervento dei partecipanti. Questo approccio 
permette di sviluppare competenze concrete e immediatamente applicabili, migliorando la capacità dei professionisti di 
rispondere alle diverse esigenze di pazienti e utenti.



COMPETENZE
ACQUISITE

COMPETENZE IN PSICOMOTRICITÀ CLINICA:

• Sviluppo di interventi psicomotori mirati a migliorare 
le funzioni cognitive, emotive e relazionali.

• Capacità di valutare e trattare disturbi cognitivi in 
diverse fasce di età.

• Utilizzo di tecniche specifiche per la riabilitazione di 
soggetti con patologie congenite e acquisite.

COMPETENZE IN PSICOMOTRICITÀ FUNZIONALE:

• Applicazione di tecniche psicomotorie per 
supportare il recupero di funzioni cognitive in 
pazienti con disturbi neuropsicologici.

• Utilizzo di esercizi psicomotori per migliorare 
l’attenzione, la memoria e le funzioni esecutive nei 
pazienti con deficit neuropsicologici.

• Intervento psicomotorio per facilitare la 
neuroplasticità e il recupero funzionale.

FORMAZIONE DIAGNOSTICA TEORICO-PRATICA:

• Utilizzo di strumenti diagnostici per valutare le 
condizioni psicomotorie e neuropsicologiche.

• Formulazione di piani di trattamento basati su una 
diagnosi precisa e accurata.

NEUROSCIENZE E NEUROPSICOLOGIA:

• Comprensione delle basi biologiche e cognitive del 
comportamento umano.

• Integrazione delle conoscenze neuroscientifiche 
nelle pratiche di intervento psicomotorio e 
neuropsicologico.

COMPETENZE IN PSICOMOTRICITÀ RELAZIONALE:

• Promozione dell’espressione emotiva attraverso il 
movimento.

• Miglioramento della consapevolezza corporea e 
dell’autostima.

• Facilitazione delle interazioni sociali e della 
comunicazione non verbale.

• Sviluppo delle competenze relazionali e sociali 
attraverso il gioco e l’interazione corporea.

PREPARAZIONE E PROMOZIONE DI PROGETTI:

• Progettazione e gestione di interventi psicomotori in 
ambito pubblico e privato.

• Promozione di programmi e iniziative per migliorare il 
benessere psicomotorio e cognitivo.

COMPETENZE IN RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA:

• Conoscenza delle basi neuroscientifiche e 
neuropsicologiche dei disturbi cognitivi e 
comportamentali.

• Abilità nella valutazione neuropsicologica e nella 
formulazione di piani di trattamento personalizzati.

• Applicazione di interventi mirati al recupero delle 
funzioni cognitive compromesse.



SBOCCHI
OCCUPAZIONALI
• Collocazione nell’ambito del SSN e Regionale: Lavorare all’interno del Servizio Sanitario Nazionale e 

regionale, offrendo interventi psicomotori.

• Cooperative di servizi: Collaborare con cooperative che offrono servizi alla persona, partecipando a 
programmi di riabilitazione e supporto.

• Case di cura: Prestare servizio in case di cura, fornendo supporto psicomotorio e riabilitativo a pazienti 
anziani o con patologie croniche.

• Comunità terapeutiche: Operare all’interno di comunità terapeutiche, supportando il recupero e 
l’integrazione dei residenti attraverso interventi psicomotori e neuropsicologici.

• Libera professione: Esercitare la libera professione come Psicologo-Psicomotricista Clinico e della 
Riabilitazione Neuropsicologica®, offrendo consulenze e trattamenti personalizzati.

• Stru�ure educative ed enti locali: Collaborare con scuole, centri educativi e enti locali per promuovere lo 
sviluppo psicomotorio armonico dei bambini e degli adolescenti.

• Ambulatori medici e/o ambulatori specialistici: Lavorare in ambulatori medici o specialistici, fornendo 
valutazioni e interventi riabilitativi a pazienti con diverse problematiche.

• Residenze sanitarie e assistenziali: Prestare servizio in residenze sanitarie e assistenziali, supportando il 
benessere psicomotorio e cognitivo dei residenti.

• Stru�ure pubbliche e private di riabilitazione neuropsicologica: Collaborare con strutture dedicate alla 
riabilitazione neuropsicologica, offrendo trattamenti specializzati e integrati.

ECM
Questa formazione è accreditata per la professione di

Psicologo.

Il Master rilascia un totale di 100 crediti ECM.



PER L’EROGAZIONE DEI CREDITI ECM È NECESSARIO FREQUENTARE IL 90% DELLE LEZIONI ACCREDITATE.

METODOLOGIA
DIDATTICA
La formazione è composta da lezioni teorico-esperienziali online e da alcuni laboratori intensivi, della durata di un 
week-end ciascuno, in presenza. Le modalità di erogazione includono:

• LEZIONI MAGISTRALI: Approfondimenti teorici su temi specifici, tenuti da docenti esperti nel campo della psicologia, della 
psicomotricità, della neuropsichiatria infantile e della riabilitazione neuropsicologica. I docenti sono professionisti con anni 
di esperienza, medici neuropsichiatri infantili e rinomati docenti universitari. Tra questi, il responsabile scientifico del Master 
è il Professor Vittorio Sironi dell’Università Bicocca di Milano, una figura di spicco nel settore.

• LABORATORI PRATICI/ESPERIENZIALI: Attività pratiche che permettono di sperimentare direttamente le tecniche e le 
metodologie apprese durante le lezioni teoriche. Questi laboratori offrono l’opportunità di applicare le conoscenze in 
contesti reali, facilitando l’acquisizione di competenze pratiche essenziali per l’esercizio professionale.

• ROLE-PLAYING: Simulazioni di situazioni cliniche reali per sviluppare competenze pratiche e abilità di problem-solving in 
un contesto sicuro e controllato. Questa metodologia formativa consente di affinare le capacità di gestione del paziente e 
di intervento in scenari complessi, migliorando la prontezza operativa dei partecipanti.

La scelta della modalità a prevalenza online risponde alla necessità di una formazione di qualità accessibile a tu�i, 
abba�endo le distanze fisiche e ampliando l’offerta formativa a livello nazionale. Questa modalità permette di mantenere 
alti gli standard qualitativi sia dal punto di vista pratico-esperienziale che teorico, garantendo una formazione completa e 
integrata.

La formazione è organizzata il sabato e la domenica, con sessioni concentrate in uno o al massimo due weekend al mese. 
Questo approccio è pensato per consentire la partecipazione a studenti e lavoratori, permettendo loro di conciliare gli impegni 
professionali e personali con l’attività formativa. Le lezioni si svolgono il sabato e la domenica, assicurando che il percorso 
formativo sia intensivo ma gestibile, e permettendo ai partecipanti di dedicare il tempo necessario all’apprendimento senza 
interferire con le loro responsabilità quotidiane.

In conclusione, il Master in Psicomotricità Clinica e della Riabilitazione Neuropsicologica® offre una formazione di alta 
qualità, flessibile e accessibile, supportata da un corpo docente di eccellenza. Questo approccio formativo integrato e 
multidisciplinare è pensato per preparare al meglio gli psicologi alle sfide professionali nel campo della psicomotricità clinica, 
socio-educativa e della riabilitazione neuropsicologica.

DESTINATARI:
• Laureati in Psicologia

• Studenti in Psicologia;

Provenienti da qualsiasi Università 
italiana o straniera equipollente.



ATTESTATO
Il Master ha una durata complessiva di 193 ore al termine delle quali, a chi avrà frequentato 
almeno l'80% delle lezioni e superato l’esame finale, verrà rilasciato l'Attestato di 
"Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica®".

Agli studenti e laureati non ancora abilitati, verrà rilasciato provvisoriamente l'attestato di 
“Competenza in Psicomotricità clinica e della riabilitazione neuropsicologica"; a seguito 
dell'avvenuta iscrizione all'Albo (previo invio alla Segreteria della relativa documentazione) 
verrà rilasciato l'attestato definitivo.

L'a�estato verrà consegnato al termine del percorso formativo.

Il titolo Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica® è registrato presso 
il Ministero dello Sviluppo Economico. Solo questa formazione permette l'utilizzo del titolo 
garantendo competenze distintive, riconoscibili e uniche nel panorama professionale.

ACCREDITAMENTI

- Ministero della Salute
- ECM

RICONOSCIMENTI
QUALITÀ FORMATIVA
Il nostro Ente è Provider Nazionale del Ministero della Salute (N° 5606) e possiede la certificazione di 
qualità ISO 9001:2015 e IQNET, garante internazionale di uno standard formativo di altissimo livello. 
Essere Provider del Ministero vuol dire che un organismo di Certificazione Nazionale, riconosciuto 
dall'Unione Europea, ha svolto controlli sui programmi, sulla qualità dei docenti, sul materiale formativo 
e sulle lezioni didattiche.



Do�.ssa Roberta 
Caldogne�o

Psicologa

Do�.ssa Lucia Chiarioni

Psicologa, Psicoterapeuta,
Psicotraumatologa

• Responsabile scientifico
Prof. Vittorio Alessandro Sironi
Medico Chirurgo, Specialista in 
Neurochirurgia, Professore di 
Storia della Medicina e della 
Sanità Università Bicocca

Do�.ssa Silvia Bone�i

Educatrice Professionale, 
Psicologa

I DOCENTI

Do�. Ma�eo Diddi

Docente FIPE, preparatore atletico

Do�. Romeo Barbieri

Psicologo, Ipnologo, 
Neuropsicologo del benessere, 
Mindfulness Professional Trainer, 
Mindfulness Clinical Therapist, 
MBSR Teacher Trainer, MBCT 
Therapist, Mindfulness 
Psicosomatica Instructor

Do�.ssa Francesca Catini

Psicologa-Neuropsicomotricista, 
Psicomotricista

Do�. Niccolò Ca�ich

Medico Chirurgo, Neurologo, 
Psichiatra, Musicoterapeuta

Do�.ssa Cristina Framarin

Educatrice Professionale, 
Psicomotricista

Do�. Roberto Gavin

Psicologo e psicoterapeuta, 
Neuropsicologo del benessere, 

Istruttore Master e Trainer 
Supervisore di Mindfulness

Do�.ssa Paola Pugina

Psicologa e psicoterapeuta, Istruttore 
Master e Trainer Supervisore di 

Mindfulness, MBSR Teacher Trainer, MBCT 
Therapist



Presentazione del master e cenni storici della Psicomotricità Clinica / Laboratorio esperienziale (individuale)

21-02-2027
09:30-17:30 Neuroscienze del Movimento e del Comportamento Webinar online

Webinar online

Neuropsichiatria infantile e Psicomotricità Clinica: dalla diagnosi all'intervento Webinar online

Intervento Psicomotorio Clinico nell’ADHD e nei Disturbi della Regolazione Webinar online

Psicomotricità clinica dell’età evolutiva Webinar online

Osservazione e valutazione in Psicomotricità clinica nell’età evolutiva Webinar online

Sviluppo e regresso dello schema corporeo e degli schemi motori dall’età evolutiva alla senilità Webinar online

Psicomotricità Funzionale Webinar online

Psicomotricità e Riabilitazione Neuropsicologica Webinar online

Progettazione in ambito riabilitativo e preventivo / Guida alla tesi Webinar online

Intervento a mediazione corporea per l'ansia e le fobie nell'età evolutiva

Psicomotricità Clinica nei Disturbi Grafomotori e DSA Webinar online

Psicomotricità Relazionale Webinar online

Psicomotricità Clinica nell'età adulta // TERMINE PRIMO MODULO Webinar online

Counseling a mediazione corporea - protocollo tecnico (partecipazione facoltativa ma consigliata)

Counseling a mediazione corporea - protocollo tecnico (partecipazione facoltativa ma consigliata)

DATA ARGOMENTI SEDE

Psicomotricità nelle sfide evolutive: lutti, separazione, genitorialità Webinar online

Osservazione e valutazione in Psicomotricità Clinica nell'età adulta Webinar online

Cibo, corpo e controllo: Psicomotricità Clinica nella relazione con il sé corporeo 
e nel comportamento alimentare

Webinar onlineIl corpo come soggetto e oggetto in Psichiatria

Milano
(zona stazione Centrale)

LABORATORIO PRATICO ESPERIENZIALE: L'intervento individuale e di gruppo nell'età evolutiva: 
riabilitazione e prevenzione (partecipazione facoltativa ma consigliata)

LABORATORIO PRATICO ESPERIENZIALE: L'intervento individuale e di gruppo nell'età 
evolutiva: riabilitazione e prevenzione (partecipazione facoltativa ma consigliata)

Psicomotricità Clinica dell'età senile Webinar online

06-03-2027
09:30-17:30

07-03-2027
09:30-17:30

13-03-2027
09:30-17:30

14-03-2027
09:30-17:30

17-04-2027
09:30-17:30

18-04-2027
09:30-17:30

15-05-2027
09:30-17:30

16-05-2027
09:30-17:30

29-05-2027
09:30-17:30

30-05-2027
09:30-17:30

12-06-2027
09:30-17:30

13-06-2027
09:30-17:30

26-06-2027
09:30-17:30

11-09-2027
09:30-17:30

12-09-2027
09:30-17:30

18-09-2027
09:30-17:30

19-09-2027
09:00-17:30

02-10-2027
09:30-17:30

03-10-2027
09:30-17:30

16-10-2027
09:30-17:30

27-06-2027
09:30-17:30

Webinar online

20-02-2027
09:30-17:30

Osservazione e valutazione in Psicomotricità Clinica nell'età senile Webinar online

Psicomotricità Clinica e Alzheimer: il corpo nella disorganizzazione cognitiva // FINE SECONDO MODULO

Discussione della prova di conduzione di una seduta tipo

LABORATORIO PRATICO ESPERIENZIALE: L'intervento individuale e di gruppo nell'età senile: 
riabilitazione e prevenzione

LABORATORIO PRATICO / CONSEGNA ATTESTATI

17-10-2027
09:30-17:30

23-10-2027
09:30-17:30 

20-11-2027
09:30-17:30 

27-11-2027
09:30-17:30 

28-11-2027
09:30-17:30 

Milano
(zona stazione Centrale)

Milano
(zona stazione Centrale)

Milano
(zona stazione Centrale)

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Milano
(zona stazione Centrale)

Milano
(zona stazione Centrale)



€3190
entro il 30-10-2026

Scopri gli SCONTI RISERVATI

Possibilità di rateizzazione 
personalizzata

Pagamenti sicuri e tracciati con 
PayPal, carta di credito o bonifico 
bancario

+iva
€3590

entro il 30-12-2026

Scopri gli SCONTI RISERVATI

Possibilità di rateizzazione 
personalizzata

Pagamenti sicuri e tracciati con 
PayPal, carta di credito o bonifico 
bancario

+iva
€3890

entro il 01-02-2027

Scopri gli SCONTI RISERVATI

Possibilità di rateizzazione 
personalizzata

Pagamenti sicuri e tracciati con 
PayPal, carta di credito o bonifico 
bancario

+iva

COSTI E ISCRIZIONI

Possibilità di rateizzazione personalizzata senza costi aggiuntivi.
L’opzione è selezionabile nel carrello dell’e-commerce.

La rateizzazione inizia dal mese successivo all’iscrizione e termina il mese 
precedente a quello di conclusione della formazione.

Ricorda: iscriversi con largo anticipo consente una rateizzazione più lunga, 
riducendo quindi l’importo delle singole rate.

Per procedere all'iscrizione è necessario versare l'acconto di € 290,00 (IVA inclusa) tramite PayPal, 
carta di credito o bonifico bancario.

L’acconto è compreso nel costo totale e non costituisce un costo aggiuntivo.

Per effettuare il pagamento, clicca su “ISCRIVITI” nel box costi presente all’interno della pagina web 
del corso; verrai indirizzato all'e-commerce di Sperling per concludere l'acquisto.

L'attivazione del corso verrà confermata dalla Segreteria al raggiungimento del numero minimo di 
iscrizioni, entro e non oltre 15 giorni dall'inizio dello stesso. In caso di mancato raggiungimento del 
numero minimo, eventuali quote di iscrizione già versate verranno prontamente rimborsate.

Modalità di iscrizione

Rateizzazione

• Sconto del 5% per saldo entro 5 giorni lavorativi dal versamento dell'acconto;
• Sconto del 10% per studenti, tirocinanti post-laurea o dottorandi di ricerca;
• Sconto del 15% per ex corsisti APL (applicato in automatico nel carrello dell'e-commerce a coloro che 

abbiano frequentato corsi per un monte ore minimo di 25 ore).

Sconti

 GLI SCONTI SONO CUMULABILI fino al 30%.



Milano, Firenze, Roma + 39 0332-18.88.185info@psicologilombardia.it

Per ogni informazione ulteriore o domande il nostro team è a tua disposizione:


